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Stare con un maschio simile ha anche i suoi lati positivi.
Perché ¢ quel tipo d’uomo che ti spinge a prenderti cura
di te, ti porta solo in posti favolosi ¢ ha carisma. Manon ¢ fa-

cile sopportare q suo ego sfra!;ardamc e I'incapacita di mettere te al plrim(f Quanto siete meticolosi
posto. «Il guaio ¢ che ¢ facile innamorarsene, perché pur essendo egoista ¢ sutaglie |unghezze?
pieno di charme, interessante, coinvolgente, uno con cui ci si diverte», spie- Janfissimo. 1 tre punti

ga I'avvocato Laura Logli, autrice di Grazie che te ne sei andato (CairoE-
ditore, € 12). «l narcisi sono almeno 1'80% dei maschi in circolazione».
Ma non sono tutti uguali. C’eé I'esteta dichiarato che si guarda in ogni su-
perficie n'ﬂclm?me. Quello criptico, vittima di una forma di narcisismo in- di cambiare look?
teriore, che ti tiene in scacco con i suoi voli mentali. Infine ¢’& il mateniali- Voi donne cercate la

. . 5 il s e . - o ! o
stz_x._che misura il proprio ego in termini di soldi, potere e dplmlez il sesso per novita se vi senfite giV
lui é un bene da accumulare per far salire le proprie quotazioni. Eppure ave- o volete voltare pagind.

chiave sono la sfumatura,

{ tte».
ilciufioele base :
perché un uomo decide

re una storia costruttiva con un narciso & possibile: basta sapergli dare cio { maschi lo fanno
di cui si nutre la sua autostima. Ovvero una costante dose di coccole e at- uando si sentono al
tenzioni che lo ammorbidiranno, tirando fuori il suo lato piti tenero e affet- ?op della forma 0 5€

tuoso. «Ha bisogno di sentirsi amato da qualcuno che lo metta al centro del ramore e il sesso vanno
mondon, spiega I’avvocato Laura Logli. «Come nel mito, Narciso non po-
trebbe vivere senza il suo specchio. E nella coppia, il suo specchio sei tu»,

NEws Secondo un sondaggio del sito www.askmen.com, il 56%
degli uomini ha piu voglia di farlo dopo essere stato in
palestra. In parte & merito dell'esercizio fisico, che manda in circolo pill

testosterone, ma c'é anche una causa psicologica: dopo aver fafto mo-
vimento, lui si sente pil in forma, pili forte, in pace con il proprio corpo.

alla grande».



